Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Kecemasan Memperoleh Pasangan Hidup Pada Wanita by Rachmawati, Rizky
HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KECEMASAN 
MEMPEROLEH PASANGAN HIDUP PADA WANITA 
 
SKRIPSI  
 
Diajukan kepada Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 
Sebagian Persyaratan Memperoleh  
Derajat Sarjana S-1 Psikologi 
 
 
 
 
 
 
Diajukan oleh : 
RIZKY RACHMAWATI 
F 100 070 133 
 
 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
2013 
i 
 
HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KECEMASAN 
MEMPEROLEH PASANGAN HIDUP PADA WANITA 
 
SKRIPSI  
 
Diajukan kepada Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 
Sebagian Persyaratan Memperoleh  
Derajat Sarjana S-1 Psikologi 
 
 
 
 
 
 
Diajukan oleh : 
RIZKY RACHMAWATI 
F 100 070 133 
 
 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
2013 
IT
Surqurque4
rfn8uad ug./!\ap uedep rp
ue{ueq€uodtp 4qun mfnlesip I{EIoJ
€tI 0t0 00r d
TIYA\YWHSYU AXZru
:qelo rmsnslc
YIINYAI YOYd dNfiH NYSNYSYd Hf,AOUgdWgtr{
NYSYflIgf,Dt NYSNg( TYISOS NYSNI}XN( YUYINY NYSN{}gNH
AI
'ue>1eq :. .. ",1 
'
r3o1o>1s6 sulp>luC
uu€>lurns qe.(peururer{nhl se}rs.relrug
ELAZpTeW 'ege>1e;ng
IS'W'!sd.S 
.ouoal,n1 oa+esnE
11 rinSueo
isi[@
1 t[n3ua6
*J+vtyt-) p vrx
_ 
t/
,0w
IS'I i'un^n IuorqBZ 
.Erc
etuuln rln8u:;
'1e-ie,{s qnuotuaru qelal ue{ele,(urp ueq
E I0Z ierel{1 p33ue1 epe6
lfn8ua6 u?A4.ee uedep rp uu>Iueqeuedlp qeloJ
ttl 01,0 00L{
@
: qelo rmsnsrp Suei
YTTNYA{ Y(tVd dOCIH NYSNVSYd HgTOUgdHIgIAI
NYSY'{g]tr)t NYSNS( TYISOS NVSNOXNO YUYINY NYSNOSNH
8889 IrZr 9S80
IlElaBltrqosu,q4U
ue{u}e.(ueru EueI
tI6Z usruqet SZ ZPe4amg
'efulsuanlasuo{ Blu.uouetu ElpesJoq ur(es eleu ?.'{es
ueele,(ured uuSusp ueSu4usgeq 6ue.( pq-pq uu{nIllolrp npIB/d ul€l Ip e11qed;
.uuqnfiEtrnsal epEes ueEuep lenq e{es rm ueu}e,(uJad lems uuDtt11;eq
'e>lelsnd *gup ur€lep trerynqosrp uep'Iq rIe{ssu UBIeP
nc€lp srlnilet erucos llenoa{ 'ure1 Euero qelo IIBTIqTa}lp nu}e sllnl1p tpwed Suei
pdepued oerc e,lm4pdepnl4epp eSnf er("s IrutltleloEuedos Etrefuedas uep 'i8Euo
gerun3rod nlens rp ueeuetreseq releE qsloraduetu )FIm ue{nlulp qeured Eue i
e,fte:l ledepr4Iepp FrI lsdu>1s urBIBp Br\rtleq uelele,{uaur e,(es rut ueEueg
YIINYA\ YOYd dNOIH NYCNYSYd
HtrAOUUdIAIf,W NYSYrug3tr)I NYSNSO
TYISOS NYSNNXITO YUYINY NYONfigNH
egs{ems qe.(tpeunueqnyq se}lsre^Iun
r3o1o11s6
€tr 0r0 00I c
I]"1v\€utqosu &zlu
:u,{Bs'rut qemeq Ip
Fpnl
rrBsrrmf / s4ln-YBl
ru.l\
eurB-\
ue8ue1 
€pusxeq Eue^\
umtarmrBunrBJ.rqBfilruq g
NYYIYANUf,d IYUfIS
vi 
 
MOTTO 
 
 
 Jangan pernah sedikitpun kau ragukan dirimu jika kau ingin 
kesuksesan berpihak padamu. 
(Penulis) 
 
 
 Setiap tetes keringat pengorbanan, setiap tetes darah 
perjuangan, setiap kesulitan dan keletihan yang menerpa, 
semua akan sirna ketika cita-cita telah tercapai. 
(Tatik dan Isnu) 
 
 
 Manusia tak selamanya benar dan tak selamanya salah, 
kecuali ia yang selalu intropeksi diri dan membenarkan 
kebenaran orang lain atas kekeliruan diri sendiri. 
(Puji Saroyo) 
 
vii 
 
PERSEMBAHAN 
 
 
 
 
 
 
Dengan penuh rasa syukur, karya sederhana ini 
penulis persembahkan kepada: 
 Bapak dan Mama tercinta, Terimakasih 
untuk semua cinta dan kasih sayangnya 
selama ini, untuk doa, nasehat, dan 
semangat yang tiada hentinya diberikan 
kepada penulis. 
 Mas Osan, Mba Rini, dan Ridho, 
Terimakasih untuk semangat dan 
kebersamaannya selama ini yang selalu 
menyenangkan. 
 
viii 
 
KATA PENGANTAR 
 
Assalamu’alaikum Wr. Wb. 
Puji syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas 
segala rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan 
skripsi ini untuk memenuhi sebagian persyaratan guna mencapai gelar Sarjana 
Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta, sungguh tiada kekuatan dan 
daya upaya tanpa pertolongan-Nya. 
Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dukungan, bimbingan dan dorongan 
dari semua pihak sangatlah berarti bagi penulis dalam menyelesaikan penulisan 
skripsi ini. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan 
terimakasih yang sedalam-dalamnya kepada: 
1. Bapak Susatyo Yuwono, S.Psi, M.Si, selaku dekan fakultas psikologi 
Universitas Muhammadiyah Surakarta sekaligus penguji II yang telah banyak 
membentu selama penulis menempuh studi dan berkenan meluangkan waktu 
untuk memberikan bimbingan dan masukan dalam penyusunan skripsi ini. 
2. Ibu Wisnu Sri Hertinjung, S.Psi, M.Psi, selaku pembimbing akademik yang 
telah banyak memberikan arahan dalam proses akademik dari awal hingga 
akhir studi. 
ix 
 
3. Ibu Dra. Zahrotul Uyun, M.Si, selaku pembimbing utama yang telah 
berkenan meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan masukan 
dalam penyusunan skripsi ini. 
4. Ibu Dra. Partini, M.Si, selaku penguji I yang telah berkenan meluangkan 
waktu untuk memberikan bimbingan dan masukan dalam penyusunan skripsi 
ini. 
5. Bapak dan ibu dosen fakultas psikologi Universitas Muhammadiyah 
Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu yang bermanfaat bagi penulis. 
6. Staf tata usaha fakultas psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 
dalam memberikan pelayanan administrasi selama penulis menyelesaikan 
studi. 
7. Ibu Dian Koernia selaku sekretariat dan humas di PT Dan Liris yang telah 
memberikan ijin kepada penulis untuk mengadakan penelitian. 
8. Mas Puji Saroyo, ST (ipoed) terimakasih untuk segala bentuk perhatian, 
saran, nasehat, doa, semangat, dan hiburannya selama penulis menyelesaikan 
skripsi. 
9. Teman-teman di fakultas psikologi mba Titin, mba Erma, mas Dody, Lulu, 
Rita yang telah membantu dan memberikan semangat kepada penulis dalam 
menyelesaikan skripsi ini, dan seluruh teman-teman angkatan 2007. 
10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu, yang telah 
banyak membantu memberikan dukungan, nasehat, doa, serta perhatian 
kepada penulis dalam proses penulisan skripsi ini. 
x 
 
Hanya ucapan terima kasih yang penulis haturkan, semoga amal 
kebaikan yang telah diberikan mendapat balasan dari Allah SWT dan harapan 
penulis semoga skripsi ini dapat bermanfaat. 
Wassalamu’alaikum Wr.Wb 
 
 
      Surakarta,  Februari 2013 
 
 
  
Penulis 
 
xi 
 
DAFTAR ISI 
 
HALAMAN SAMPUL DEPAN ....................................................................  i 
HALAMAN JUDUL ......................................................................................  ii 
HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................  iii 
HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................  iv 
SURAT PERNYATAAN ...............................................................................  v 
HALAMAN MOTTO ....................................................................................  vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN ....................................................................  vii 
KATA PENGANTAR ....................................................................................  viii 
DAFTAR ISI ...................................................................................................  xi 
DAFTAR TABEL ..........................................................................................  xv 
DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  xvi 
ABSTRAKSI ...................................................................................................  xvii 
BAB I. PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah ..................................................................  1 
B. Tujuan Penelitian .............................................................................  11 
C. Manfaat Penelitian ...........................................................................  11 
BAB II. LANDASAN TEORI 
A. Kecemasan Memperoleh Pasangan Hidup ......................................  13 
1. Pengertian Kecemasan .................................................................  13 
2. Pengertian Pasangan Hidup .........................................................  14 
3. Pengertian Kecemasan Memperoleh Pasangan Hidup ................  15 
4. Aspek-aspek Kecemasan Memperoleh Pasangan Hidup .............  16 
xii 
 
5. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Memperoleh 
Pasangan Hidup ...........................................................................  17 
B. Dukungan Sosial ..............................................................................  20 
1. Pengertian Dukungan Sosial ........................................................  20 
2. Aspek-aspek Dukungan Sosial ....................................................  21 
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Dukungan Sosial .................  24 
4. Sumber-sumber Dukungan Sosial ...............................................  26 
C. Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Kecemasan 
Memperoleh Pasangan Hidup ..........................................................  27 
D. Hipotesis ..........................................................................................  31 
BAB III. METODE PENELITIAN 
A. Identifikasi Variabel ........................................................................  32 
B. Definisi Operasional Variabel  ........................................................  32 
1.Dukungan Sosial ...........................................................................  32 
2. Kecemasan Memperoleh Pasangan Hidup ..................................  33 
C. Subjek Penelitian .............................................................................  33 
1. Populasi .......................................................................................  33 
2. Sampel .........................................................................................  34 
3. Teknik Sampling..........................................................................  35 
D. Metode dan Alat Pengumpulan Data ..............................................  35 
     1. Skala Dukungan Sosial ...............................................................  36 
     2. Skala Kecemasan Memperoleh Pasangan Hidup ........................  37 
E. Validitas dan Reliabilitas .................................................................  39 
xiii 
 
1. Validitas .......................................................................................  39 
2. Reliabilitas ...................................................................................  41 
F. Metode Analisis data........................................................................  42 
BAB IV. LAPORAN PENELITIAN  
A. Persiapan Penelitian  ......................................................................  44 
1. Orientasi Kancah Penelitian  ....................................................  44 
2. Penyusunan Alat Ukur Pengumpulan Data ..............................  47 
a. Skala Dukungan Sosial ......................................................  47 
b. Skala Kecemasan Memperoleh Pasangan Hidup ...............  47 
B. Pelaksanaan Penelitian  ..................................................................   48 
1. Penentuan Subyek Penelitian ...................................................  48 
2. Pelaksanaan Try Out Terpakai .................................................  49 
3. Pelaksanaan Skoring  ...............................................................  50 
4. Perhitungan Validitas dan Realibilitas .....................................  50 
a. Perhitungan Validitas .........................................................  50 
b. Perhitungan Reliabilitas .....................................................  52 
C. Analisis Data  .................................................................................  53 
1. Uji Asumsi ...............................................................................  53 
a. Uji Normalitas ....................................................................  53 
b. Uji Linearitas ......................................................................  54 
2. Uji Hipotesis  ...........................................................................  54 
3. Sumbangan Efektif ...................................................................  55 
4. Kategorisasi ..............................................................................  55 
xiv 
 
D. Pembahasan  ...................................................................................  56 
BAB V. PENUTUP  
A. Kesimpulan  ...................................................................................  64 
B. Saran-saran  ....................................................................................  65 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  67 
LAMPIRAN 
xvi 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 
A. Skala Dukungan Sosial dan Skala Kecemasan Memperoleh 
Pasangan Hidup ....................................................................................  70 
B. Kategorisasi Dukungan Sosial dan Kecemasan Memperoleh 
Pasangan Hidup ....................................................................................  78 
C. Validitas dan Reliabilitas  ....................................................................  83 
D. Uji Asumsi ...........................................................................................  88 
E. Uji Hipotesis ........................................................................................  97 
F. Hasil Penelitian ....................................................................................     119 
G. Bukti Penelitian ....................................................................................  123 
 
 
 
xv 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel 
1. Penduduk Kota Surakarta Umur 10 Tahun Ke Atas Menurut Kelompok 
Umur Dan Status Kawin Tahun 2011 ........................................................   2 
2. Karakteristik Subyek Penelitian .................................................................  34 
3. Blue Print Skala Dukungan Sosial  ............................................................  37 
4. Blue Print Skala Kecemasan Memperoleh Pasangan Hidup .....................  38 
5. Blue Print Skala Dukungan Sosial Setelah Penelitian ...............................  51 
6. Blue Print Skala Kecemasan Memperoleh Pasangan Hidup Setelah 
Penelitian  ...................................................................................................  52 
7. Rangkuman Hasil Validitas dan Reliabilitas Skala ....................................  53 
8. Kategorisasi skala dukungan sosial ............................................................  55 
9. Kategorisasi skala kecemasan memperoleh pasangan hidup .....................  56 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xvii 
 
ABSTRAKSI 
 
HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KECEMASAN 
MEMPEROLEH PASANGAN HIDUP PADA WANITA 
 
 Salah satu tugas perkembangan pada masa dewasa adalah memperoleh 
pasangan dan mulai membina keluarga. Namun pada kenyataannya tidak semua 
wanita dewasa sudah memperoleh pasangan hidup atau menikah bahkan pada usia 
dimana memang sudah pantas untuk menikah, hal ini tentu saja menimbulkan 
kecemasan di hati para wanita. Dukungan sosial merupakan salah satu faktor 
untuk mengurangi kecemasan yang timbul. 
 Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara dukungan sosial 
dengan kecemasan memperoleh pasangan hidup pada wanita. Hipotesis yang 
diajukan adalah ada hubungan negatif antara dukungan sosial dengan kecemasan 
memperoleh pasangan hidup pada wanita. Subyek dalam penelitian ini adalah 
wanita dewasa yang bekerja di Dan Liris berjumlah 100 orang dengan ciri-ciri : a) 
wanita berusia 25-40 tahun, b) belum menikah, c) pendidikan minimal SMA. 
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan purposive sample. 
Alat ukur yang digunakan adalah skala dukungan sosial dan skala kecemasan 
memperoleh pasangan hidup, teknik analisis data yang digunakan adalah korelasi 
product moment. 
Dari hasil analisis product moment maka diperoleh rxy sebesar -0,457 
dengan p<0,01. Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan negatif yang sangat 
signifikan antara dukungan sosial dengan kecemasan memperoleh pasangan hidup 
pada wanita. Peranan atau sumbangan efektif dukungan sosial terhadap 
kecemasan memperoleh pasangan hidup sebesar 20,8% ditunjukkan oleh 
koefisien determinan r² sebesar 0,208.  Hal ini berarti masih terdapat 79,2% 
variabel lain yang berpengaruh terhadap kecemasan memperoleh pasangan hidup 
selain dukungan sosial. Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimpulan 
bahwa subyek penelitian ini memiliki tingkat dukungan sosial yang tergolong 
tinggi dengan rerata empirik sebesar 110,17 dan rerata hipotetik sebesar 87,5 
sedangkan tingkat kecemasan memperoleh pasangan hidup pada subyek tergolong 
sedang dengan rerata empirik sebesar 52,87 dan rerata hipotetik sebesar 60. 
 
Kata kunci : Dukungan Sosial, Kecemasan Memperoleh Pasangan Hidup. 
 
